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Was ist eine Harninkontinenz?

Unter Harninkontinenz versteht man unfreiwilliges Harntraufeln.

Was ist die Ursache der Harninkontinenz?

Harn wird aus den Nieren in die Harnblase geleitet und dort solange
gespeichert, bis er wahrend des Harnabsetzens bewusst durch die

Harnrohre ausgeschieden wird.

Der HarnrohrenschlieRmuskel (Sphinkter) ist ein ringformiger
Muskel, der normalerweise die Harnrohre solange verschlieRt, bis

der Hund seinen Harn absetzen mochte. Dieser Muskel verhindert,

dass der Harn unkontrolliert aus der Blase flieRt.
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Eine bei Hiindinnen haufig gesehene Form der Harninkontinenz ist die
Storung des SchlieRmechanismus der Harnrohre. Bei dieser sogenann-
ten Sphinktermuskelinkompetenz (SMI) erreicht der Harnrohren-
sphinkter nicht seinen normalen SchlieRdruck. Neuen Untersuchungen

zufolge ist dies haufig auf einen Mangel an Oestrogen zuriickzufiihren.

Harnleiter
Sphinkter

Harnrohre

Harnblase

Das Hauptsymptom ist Harntrdaufeln. Dies tritt besonders haufig nachts
auf. Einige Hunde verlieren dabei nur wenig Harn. Bei solchen Hunden
werden Sie nur dann ein Harntraufeln bemerken, wenn sie bellen oder
aufgeregt sind. Es kann zu Fellverfirbungen und Hautreizungen im
Scheidenbereich kommen. Wenn die Hiindin durch die Inkontinenz psy-

chisch gestresst wird, sind Verhaltensdanderungen maoglich.
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Da die Inkompetenz des Sphinktermuskels vorwiegend bei kastrier-
ten und/oder alteren Hindinnen vorkommt, die einen niedrigeren
Oestrogenspiegel aufweisen, ist eine Behandlungsmethode die Ver-
abreichung von Oestrogen. Dies fiihrt in der Regel zu einer Verbes-
serung der SchlieBmuskelfunktion. Dadurch wird das Harntraufeln
vermieden. Somit bedeutet die Oestrogengabe die direkte Behand-

lung der Ursache.

Wurden frither synthetische Oestrogene verwendet, so gibt es heute
natiirliche Oestrogene, die eine hohe therapeutische Sicherheit und

Vertraglichkeit aufweisen.
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Was muff ich sonst beachten,
wenn meine Hiindin inkontinent ist?

Sorgen Sie dafiir, dass lhre Hiindin geniigend Auslauf hat, besonders

spatabends. Schrianken Sie bitte niemals die Flissigkeitszufuhr ein.
Ubergewicht kann zur Inkontinenz beitragen. Achten Sie daher

darauf, dass lhre Hiindin ein normales Gewicht hat.

Fiir weitere Informationen fragen Sie lhre Tierarztin

oder lhren Tierarzt!

L UNBESCHWERT MIT DEN ANDEREN
HER UMTOREN — DAS (ST DAS SCHONSTE!
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